
能量 營養資料

蛋白質

碳水化合物

糖

總脂肪

飽和脂肪

反式脂肪
鈉（或鹽）

支持人體的活動。

若攝入的能量多於所消耗的

能量，體重增加。

能量需要量因人而異。

對成長發肓及肌肉、骨骼和

牙齒的生長與修補是必需的。

每天目標攝入量：�6�0克

按�2�0�0�0千卡的膳食計算

按�2�0�0�0千卡的膳食計算

每天目標攝入量：�3�0�0克

能量的主要來源。

每天攝入上限：�5�0克

按�2�0�0�0千卡的膳食計算

為腦部和肌肉即時提供能量。

攝入過量：超重�/肥胖症及

蛀牙的風險增加。

能量

蛋白質

總脂肪

�-飽和脂肪

�-� 反式脂肪

膽固醇

碳水化合物

�-� 糖

鈉

�5�9千卡� �(�2�5�0� 千焦�)

�1�.�5克

�0�.�8克

�0�.�2克

�0克

�0毫克

�1�1�.�3克

�4�.�7克

�1�5�0毫克

維持正常神經傳送及肌肉

收縮

每天攝入上限：�2�.�2克

按�2�0�0�0千卡的膳食計算

每天攝入上限：�2�0�0�0毫克

與能量無關

攝入過量：高血壓和胃癌的

風險增加。

會提升血液中的「壞」膽固醇和

降低「好」膽固醇，增加患心臟

病風險。

會提升血液中的「壞」膽固醇，

增加患心臟病風險。

每天攝入上限：�2�0克

按�2�0�0�0千卡的膳食計算

攝入過量：超重�/肥胖症的

風險增加。

每天攝入上限：�6�0克

按�2�0�0�0千卡的膳食計算

儲備能量和維持正常身體功能。
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每100克
2022
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十一月

牛奶

此日期或之前食用

21/11
/2022

麵
Noodle

麵
Noodle

麵
Noodle

2022

20
十一月

此日期前最佳

21/11
/2022

牛奶

Nutrition Information 營養資料

配料：水、全脂奶粉、糖、朱古力� �(可可豆、

奶、抗氧化劑� �(�E�3�0�4�, �E�3�0
�7�, �E�3�2�2�)� �(含

有奶類

產品及大豆�)�)、乳化劑� �(�E�4�7�1�)、
穩定劑� �(�E�4�0�7

、�E�4�1�2�)、� 酸度調節劑� �(�E�3�3�1�)、
食鹽。

此日期前最佳：
�B�e�s�t� �B�e�f�o�r�e� � � � � � � � 

日� � � � � � � 月� � � � � � � � 年
�1�0� � � � � � �1�2� � � � � � �2�0�X�X

淨容量 �1�5�0�0毫升

Net Volume 1500mL

製造商�/包裝商：

�A�B�C國際有限公司

香港健康路�1�2�3號

�M�a�n�u�f�a�c�t�u�r�e�r�/�P�a�c�k�e�r

�A�B�C� �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l� �L�t�d�.

�1�2�3� �H�e�a�l�t�h�y� �R�o�a�d�,� �H�.�K�.

朱古力奶
CHOCOLATE

MILK

貯存方法：保持冷凍

Conditions for storage: Keep Frozen

�I�n�g�r�e�d�i�e�n
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� �S�a�l�t�.

認識食物標籤
食物標籤不僅是對食物商的法例規定，還有助消費者在選
購食物時作出知情的決定，並得知如何安全地貯存和食用
所購買的食物。

食物名稱

保質期

製造商或包裝商
的名稱及地址

數量、重量或體積

配料表

特別貯存方式
或使用指示的陳述

須加上可閱標記，不得
就食物的性質有虛假、
誤導或詐騙成分。

「此日期或之前食用」
或「此日期前最佳」

配料須按用於食物包裝
時所佔的重量或體積，
由大至小依次表列。

如含有法例中列明的食
物致敏物，必須標示。

如使用添加劑，須標示
其作用類別和其本身所
用名稱或國際識別編號
（不論是否以「�E」或
「ｅ」為詞頭）

保質期 營養標籤
標示日期可使人清楚知道可以保存多久，才開始變質或不能再
供食用。「此日期或之前食用」日期關乎食物安全，而「此日
期前最佳」日期關乎食物品質而非安全。

營養標籤是食物標籤的一部分。營養標籤上的「�1�+�7」是指能
量值及七種指定營養素的含量，即蛋白質、碳水化合物、總脂
肪、飽和脂肪、反式脂肪、鈉及糖。

切勿以試吃來判斷食物是否可供安全食用，
因為即使食物中可引致食物中毒的細菌處於
有害水平，其味道或氣味未必有異樣。 為減低非傳染病的風險，我們

選擇食物時要特別留意當中脂
肪、糖和鈉的份量。

此日期前最佳
（Best Before）
關乎食物品質而非安全。食品在
過期後仍可供安全食用，但品質
可能並非最佳，味道及質感也可
能不如前。「此日期前最佳」日
期廣泛用於各種食品，包括冷藏
、乾製及罐頭食品。

當食物開封後，應遵守生產商食品開封後貯
存時間和貯存方式的指示，例如「開封後須
冷藏於攝氏�4度或以下，並在七日內吃完」。

食物環境衞生署食物安全中心出版
政府物流服務署印

(2023/06)

此日期或之前食用

（Use By）
關乎食物安全。食品在到期日當
天仍可供食用，但過期後便不能
吃了。「此日期或之前食用」日
期常見於很快變壞的食品，例如
肉類製品或即食沙律。


