
 
 

最新一期食物安全電子信息 (6/7/2023) 

 

 

(1) 食物安全焦點 (2023年6月第203期) 

 

最新一期的食物安全焦點已經出版。今期熱門焦點包括： 

 食物銀行與社區廚房的食物安全 

 甲型肝炎與急凍士多啤梨 

 食物品安全日2023 － 遵從五要點，在家慎防食物中毒！ 

 生吃來自本地街市的魚類 － 安全嗎？ 

 

歡迎到以下網頁閱覽上述月刊：

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf.html  

 

 

(2) 燒味 / 鹵味 － 給食物業的食物安全指引 

 

中心最近為在處所製作及／或出售燒味或鹵味的食物業經營者而編製指引，旨在協

助他們在營運時採取食物安全措施，以製作和供應安全和合乎衞生的燒味及鹵味。 

 

歡迎到以下網頁閱覽上述刊物： 

https://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_haccp/files/Siu_Mei_Food_Safet

y_Guidelines_for_Food_Businesses_c.pdf  

https://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_haccp/files/Lo_Mei_Food_Safet

y_Guidelines_for_Food_Businesses_c.pdf  

 

 

(3) 食物中的｢碘｣ 

 

碘是維持正常甲狀腺功能、生長和發育必需的微量營養素。世界衞生組織建議青少

年及成年人每日攝入150微克碘。中心最近為市民編製了相關指引，市民應食用碘含

量豐富的食物作為均衡飲食的一部分。 

 

請點擊查看指引及更多資訊： 

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_fii/programme_fii.html  

https://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_fii/files/pamphlet_Iodine_in_Foo

d_c.pdf  
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(4) 2023年4月及5月份食物安全報告 

 

中心每月公布「食物安全報告」，分享食物監測結果，令市民可適時獲得最新的食

物安全資訊。 

e 

請瀏覽以下的新聞公報網頁：

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/press/20230531_10345.html 

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/press/20230630_10390.html 

 

 

(5) 食物安全巡迴展覽 

 

2023年7月的巡迴展覽內容包括營養標籤、預防食物交叉污染、雪卡毒素、食物安全

5要點、有機食物、控制食物温度、天然毒素、殘餘除害劑、反式脂肪及追蹤供應來

源,保障食物安全。展覽將設於紅磡街市、和輋廣場、曼克頓山、荃灣政府合署及新

灣仔街市。 

 

請點擊查看具體時間： 

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_act/whatsnew_act_roving_exhibition

_2023.html 

 

 

 

食物安全中心 

6.7.2023 
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